
 

          
       

 

 
Κυριακή   10  Ιανουαρίου   2021 

 

 

ΘΑΛΑΣΣΑ:ΕΘΝΙΚΟΣ ΠΛΟΥΤΟΣ-

ΥΓΕΙΑ 
 

 
 

 

 

19.10—19.20   Καλωσόρισμα από την Πρόεδρο  Οργανωτικής Επιτροπής κ. 

Δασκαλάκη Υρώ.   Έναρξη-Χαιρετισμοί. 

 

 Α.    ΥΓΕΙΑ   NAYTΙΛΟΜΕΝΩΝ  ΚΑΙ  ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

 

19.20-19.30  Κανελλάκης Σπυρίδων-Κλινικός Διαιτολόγος-Πρόεδρος Ένωσης 

Διαιτολόγων Ελλάδος-Διδάκτωρ Χαροκόπειου Πανεπιστημίου <Διαβίωση  

ναυτικών>.  

 

19.30-19.40 Χανιώτης Δημήτριος-Καθηγητής Iατρικής -Πρόεδρος  σχολής 

Υγείας και  Πρόνοιας  Πανεπιστημίου Δ.Αττικής  <Κίνδυνοι για την  υγεία των  

ναυτικών> 

 

 

 

19.40-19.50  Μούγιος Δημήτριος-Αργυρός Ολυμπιονίκης Κωπηλασίας-



Αντιπρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών  <Nαυταθλητισμός, εφαλτήριο 

για υγιεινό τρόπο ζωής>. 

 

Β.      ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ   ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

 

  

19.50-20.00 Κατσαρός  Νικόλαος-τ.Πρόεδρος  ΕΦΕΤ-ΕΚΕΦΕΔΗΜΟΚΡΙΤΟΥ   

<Ρύπανση Ελληνικών θαλασσών>. 

 

 

20.00-20.10  Κορκίδης Βασίλειος-Πρόεδρος Βιομηχανικού-Εμπορικού 

Επιμελητηρίου Πειραιά  <Nαυτιλιακή οικονομία> 

 

20.10-20.20  Αραπάκης Ελευθέριος-Οικονομολόγος-Συνιδρυτής Εναλείας  

<Κυκλική οικονομία με θαλάσσια πλαστικά> 

 

20.20-20.30  Mαραγκουδάκης Ιωάννης-Προεδρος ΠΟΙΑΘ <Ανάπτυξη θαλάσσιου 

τουρισμού> 

 

20.30-21.00  Ερωτήσεις-Συμπεράσματα 

 

 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

 
                                        

 

 
 

 

 

 


